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https://www.youtube.com/watch?v=0kcQ4JQyqek
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Λύσεις φροντίδας υγείας για Δήμους

Tηλεσυμβουλευτική
για διακοπή καπνίσματος και 

παροχή ιατρικών - διατροφικών 
συμβουλών

Προληπτικές εξετάσεις 
(α) κατ’ οικον μέσω της ΒσΣ (β) 

στο ΚΑΠΗ (γ) στο Δημοτικό 
Ιατρείο (δ) στα Κέντρα 

Κοινότητας (ε) ΚΕΠ Υγείας

Κόκκινο κουμπί
Ειδοποίηση οικείων και 

προσωπικού άμεσης επέμβασης

Ηλεκτρονικός ιατρικός φάκελος 
και διαχείριση νοσημάτων σε 

παιδικούς σταθμούς

Υπηρεσίες e-learning  σε 
μαθητές για υποστήριξη των 

Industry 4.0 skills 

Πρόληψη καρδιομεταβολικού
συνδρόμου 

σε εφήβους στα σχολεία

Αξιολόγηση και 
παρακολούθηση αθλητών 

Αθλητικοί σύλλογοι
Health camps



Εφαρμογή Υπηρεσιών

ΚΑΠΗ: Υποβοηθούμενη 
Αυτοδιαχείριση χρόνιου 

νοσήματος

• Διαβήτης τύπου ΙΙ
• Καρδιαγγειακά
• Υπέρταση
• Χρόνια αποφρακτική 

πνευμονοπάθεια
• Παχυσαρκία

Δημοτικά Ιατρεία / ΚΕΠ 
Υγείας / Κέντρα 

Κοινότητας: 
Πρόληψη/Ενημέρωση

• τηλεσυμβουλευτική 
• διακοπή καπνίσματος
• πρόληψη μεταβολικών 

νοσημάτων
• εκτίμηση καρδιαγγειακού 

κινδύνου 
• προληπτική αθλητιατρική

Βοήθεια στο Σπίτι: 
Υποστήριξη 

Παρακολούθησης χρόνιων 
παθήσεων

• Προληπτικές εξετάσεις
• Χρόνιες ασθένειες
• Χρήση ιατρικού φορητού 

εξοπλισμού
• Ηλεκτρονικός ιατρικός 

φάκελος
• Πρόσβαση οικείων

Υλοποίηση ειδικών 
προγραμμάτων

• Μέρες υγείας για όλους 
τους δημότες

• Ημέρα εκτίμησης 
καρδιαγγειακού κινδύνου

• Ενημερωτικά 
προγράμματα διαχείρισης 
άσκησης - διατροφής



Health cloud

Eπαγγελματίες
υγείας  / Ιατροί 

Δημότες

Διοικητικά στελέχη

Έξυπνη διαβαθμισμένη 
πρόσβαση web

Διαβαθμισμένη Πρόσβαση ανά 
Επαγγελματία Υγείας και Δημοτών

Έξυπνη καταγραφή εξετάσεων, 
Εξ’ αποστάσεως αξιολόγηση

Data analytics

Alerting 
Online συμβουλευτική

Ενδεικτικό σενάριο εφαρμογής 
υπηρεσιών διασυνδεδεμένης υγείας σε Δήμους



Πλεονεκτήματα

Εξ αποστάσεως αξιολόγηση Προσωποποιημένες οδηγίες

Υπηρεσίες κατ’ οίκον

ΔήμοιΔημότες

Καλύτερη διαχείριση ιατρικού 
προσωπικού

Μείωση  ιατρικών εξόδων 
βελτιώνοντας την υγεία των 

δημοτών

Ολοκληρωμένες καινοτομικές τεχνολογικές λύσεις
της τοπικής αυτοδιοίκησης εστιάζοντας στο χώρο της
κοινωνικής πολιτικής και της υγείας

Πρόσβαση δημοτών σε υψηλού επιπέδου
ειδικευμένες υπηρεσίες υγείας – φροντίδας -
πρόνοιας



THANK YOU!

Contact us

Thessaloniki HQ: 10h km Thessalonikis – N.Moudanion, Building D, Balkan Center,PO.BOX. 8109,57001, Thessaloniki, Greece

Tel: +30 2310 474762 Fax: +30 2310 476464
Athens: Faradaton 6-10, 11527, Ampelokipoi, Athens, Greece, Tel: +30  2166008008

email: vidavo@vidavo.eu         website: www.vidavo.eu 
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