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ʁ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌSCIENCE TECHNOLOGIES
ʽʵˊˏʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ ɹ˖ʱ˄˄ʹ ʃΦ ɱʰ˂ʱ˄ʹ ˍˇ мффуΦ 

ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˃ʶ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁʺ ϧ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 

ɼˇˊˎ˒ʰʾʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ,ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˁʰʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 
ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌΣ ɯˋˁʹˋʹˌΣ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˁʰʽ ɳˎʶ˅ʾʰˌ

ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɼˎˉˊʽʰˁʺ ɳˉʽˁˊʱˍʶʽʰ



DIGITAL WELLNESS TECHNOLOGIES



ʅˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ 
ˁʰʽ ˍˇˎ ˒ˊʶ˄ʺˊʹ ˊˎʻ˃ˇˏ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˃ʶ 

˃ʹ ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΣ
ˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ 
ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˋˏˋˍʰˋʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ 

ʹ ʵʽʰ˃ˇʾˊʰˋʹ ˁʰʽ ʶˉʾʲ˂ʶ˕ʹ ˍ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˔ˊʺˋʽ˃ʰ ˁʰʽ ʶˉʽʲʶʲ˂ʹ˃ʷ˄ʰΦ



ʁ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˔ˊʺˋˍʹˌ ʷ˔ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˍʰ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ 
ˁʰʽ ˍˊˈˉˇˎˌ ˋˎ˄ʶ˔ʺˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌΣ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ 
˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ˉˊˇʽˈ˄ˍ˖˄ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ ˍˇˎˌΣ 

ˉˇˎ ˃ʶˍˊˇˏ˄Σ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˍˇ˄ ˁʰʻʷ˄ʰΣ 
ˈˉˇˍʶ ˁʰʽ ˈˉˇˎ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ʺ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶʽ 
ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎΣ ˍʹ˄ ʇʴʶʾʰ ˍˇˎΣ ˍʽˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʷˌ ˍˇˎΦ

ʁ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˉʽʰ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˄ʰ ˉˊˇˋʷ˔ʶʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʲ˂ʷˉʶʽ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ ˍˇˎ

о ˁˇˊˎ˒ʰʾʶˌ ʶˍʰʽˊʶʾʶˌ όOserio, OneSoftDigm, Polar)
ʵʽʰʻʷˍˇˎ˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ʴʽʰ 

ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ



DIGITAL WELLNESS TECHNOLOGIES



ʊʽ˄˂ʰ˄ʵʽˁʺ ʶˍʰʽˊʶʾʰΣ ʰˉˈ ˍˇ 1977 
ˉˊ˖ˍˇˉˈˊˇˌ ˋˍˇˎˌ ˉʰ˂˃ˇʴˊʱ˒ˇˎˌ& ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʶˌΦ 
ʆˇ ˈ˄ˇ˃ʱ POLAR ʁʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˍʰˎˍˈˋʹ˃ˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰ˂˃ˇʴˊʰ˒ʾʰ
ˁʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍˇ lifestyle.

ɮˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁˈˌ ʰ˄ˍʽˉˊˈˋ˖ˉˇˌ ˍʹˌ POLAR
ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɼˎˉˊʽʰˁʺ ɳˉʽˁˊʱˍʶʽʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ SCIENCE TECHNOLOGIES



ɶ Polar, пл ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉˊ˖ˍˇˉˈˊˇˌ ˋˍʽˌ ˋˉˇˊ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌΣ
ʵʾ˄ʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˋˎʴˁˊˇˍʹ˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇ ʶˉʾʲ˂ʶ˕ʹˌ ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌΣ 
ˍʹˌ ˉˇˊʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʱˋʹˌ ˍˇˎ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰˌ

ʁ ʸˎʴˈˌ Polar Bolanceʁ ˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎˉʹˊʶˋʾʰ Flow
ˈˉˇˎ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˃ʷˋ˖ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇʴˊʱ˒˖˄
нпκт ˈ˂ʰ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 
ˋʶ ʵʽʰʲʰʻ˃ʽˋ˃ʷ˄ʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ʷ˄ˍʰˋʹˌ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ˏˉ˄ˇˎ
ʶ˄˗ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˇʽ ʻʶˊ˃ʾʵʶˌ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ

ɴˍˋʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˅ʶʽ ˍʽˌ ʽˋˇˊˊˇˉʾʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 
˄ʰ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˁʽ˄ʶʾˍʰʽ ʺ ʰˋˁʶʾˍʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΣ
˄ʰ ˉˊˇˋʷ˔ʶʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˍʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˍˇˎ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ʶʽ ˍˇ˄ ˏˉ˄ˇ ˁʰʽ ˅ʶˁˇˏˊʰˋʺ ˍˇˎ



ɵˎʴʽˋˍʶʾˍʶ ˋˍʹ˄ Polar Balanceˁ ʰʽ ˉʶˊʱˋˍʶ 
˃ʶ ̫˄ʰ ˉʱˍʹ˃ʰ ˉ˂ʺˁˍˊˇˎ ˃ʷˋ˖ bluetooth
ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˋʰˌ ˋˍʹ˄ ˎˉʹˊʶˋʾʰ Polar Flow

-˃ʷˋ˖ ˍˇˎ Bluetooth Polar ˃ ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ ˋʰˌΦ

ɲʶʾˍʶ ˍˇ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ ˋʰˌ 
-ˁʰʽ ˍˇ˄ ʵʶʾˁˍʹ ˃ʱʸʰˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ όɰɾɹύΦ 
ɰʱ˂ˍʶ ˋˍˈ˔ˇ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˍʶ 
ˉˊˇˍˊˇˉʷˌ ˄ʰ ˔ʱˋʶˍʶ ʲʱˊˇˌ ς̒ ʶˊ˃ʾʵʶˌΥ
ʃ˗ˌ ˁʰʽ ˉˈˋʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋʶˍʶ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ 
ˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˍˊˈˉˇˎˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

˃ʶʽ˗ˋʶˍʶ ˍʹ ʻʶˊ˃ʽʵʽˁʺ ˋʰˌ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹΦ

ʀʶˁʽ˄ʺˋˍʶ ˄ʰ ʷ˔ʶˍʶ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌ ˋʰˌ 
ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ˋʰˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 
ˁʰʽ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˍʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ˋʰˌΣ 

˃ʶ ̱̌ ʸˎʴˈ Polar Balance
ˁʰʽ ʷ˄ʰ Bluetooth˃ˇ˄ˍʷ˂ˇΗ

POLAR

POLAR BALANCE

ɼʰˍ˗ˍʰˍʹ ˍʽ˃ʺ ˂ʽʰ˄ʽˁʺˌΥ 125ϵ



ɵˎʴˈˌ Balance
+

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇʴˊʱ˒ˇˌPolar
+

ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺ ˎˉʹˊʶˋʾʰ Flow
˃ʶ ˎ̄ˇʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺBalance

POLAR



POLAR

POLAR FLOW ςˎ ˉˇʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺBalance



ɰʰˋʽˁʱ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ:

ʃʰ˂˃ˇʴˊʱ˒ˇˌ : ʅˎ˄ʶ˔ʺˌ ʷ˄ʵʶʽ˅ʹ ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌΣ 
˃ʶ hˁˊʾʲʶʽʰ ʹ˂ʶˁˍˊˇˁʰˊʵʽˇʴˊʱ˒ˇˎΣ ʴʽʰ ʱˋˁʹˋʹ -ˋʶ ʷ˄ˍʰˋʹ ˉˇˎ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˃ʶ-
˃ʶ h̀˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ.
ώˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˇˉˍʽˁˈ ʰʽˋʻʹˍʺˊʰ ˋˍˇ˄ ˁʰˊˉˈϐ

ɲˊʰˋˍʹˊʽˇʴˊʱ˒ˇˌ/ Activity trackerΥ  ˔ˊˈ˄ˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ϧ р ʵʽʰʲʰʻ˃ʾˋʶʽˌΣ 
˔ˊˈ˄ˇˌ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˏˉ˄ˇˎΣ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʲʹ˃ʱˍ˖˄Σ ʻʶˊ˃ʾʵʶˌ
ˁʰʽ ʶʽʵˇˉˇʾʹˋʹ ˋʶ ˃ʽʰ ˗ˊʰ ʰˉˊʰ˅ʾʰˌ
ώˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰΣ ʶˁˍˈˌ ˍ˖˄ ˉˇʵʹ˂ʰˍʽˁ˗˄ ˁˇ˄ˍʷˊϐ

GPSόʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ˇύ Υ ʰˉˈˋˍʰˋʹΣ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰ όˋʶ ˔˂κ˃˗ˊʰ ʺ ˂ʶˉˍʱκ˔˂˃ύ, 
ˎ˕ˈ˃ʶˍˊˇΣ ʶˉʽˋˍˊˇ˒ʺ ˋˍˇ ʰˊ˔ʽˁˈ ˋʹ˃ʶʾˇΦ
ώˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰϐ

Polar Flow : ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺ ˎˉʹˊʶˋʾʰ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˈˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ 
ˍʹˌ POLARɹ ʽʰ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ˉˊˇˉˇ˄ʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ 
ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 



ʃˇˏ ʰˉʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ:

ɱʽʰ̱̌ ˄ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈʱ˄ʻˊ˖ˉˇˉˇˎ̒ʷ˂ʶʽ˄ʰʁ ˂ʷʴ˅ʶʽʺʰˎ˅ʺˋʶʽˍˈˋˇ̱́ ˄
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʱˍˇˎ̍ˋˇˁʰʽ̱ʹ˄̄ˇʽˈˍʹˍʰˍˇˎˏˉ˄ˇˎ̱̌ ˎ.

ɱʽʰ̱ˇ˄hˉ˂ˈh̀ ˁˇˏ˃ʶ˄ˇΣʴʽʰ̱ˇ˄ˁʰˊʵʽˇˉʰʻʺΣʴʽʰ̍ˉˇʽˇ˄˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ
ʶ˂ʶʴ˔ˈ˃ʶ˄ʹʱˋˁʹˋʹΣʴʽʰ̍̄ ˇʽˇ˄ʻʷ˂ʶʽ˄ʰ̝ʱˋʶʽʲʱˊˇˌΣʴʽʰ̍̄ ˇʽˇ˄ʶˉʽʵʽ˗ˁʶʽ˄ʰ
ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˍʹ˒ˎˋʽˁʺˍˇˎˁh ˍʱˋˍʰˋʹΣˁʰʽɹ̔ ʰ̱̌ ˄ʁ́ ʰˋʽˍʷ˔˄ʹʰˊ˔ʱˊʽˇˈˉ˖ˌˁh ʽ
ˎ˕ʹ˂ˇˏʶˉʽˉʷʵˇˎʵˊˇ˃ʷʰΣˉˇʵʹ˂ʱˍʹΣˁʰʽɹʁ ˄ʽˁˈˍʶˊʰʰʻ˂ˇˏ˃ʶ˄ˇκʰʻ˂ʹˍʺ.

ɱʽʰˁɦ ʻʶɦ̀ ˁʹˋʹʰ˂˂ʱˁh ʽɹ̔ ʰ̱́ ˄ˁh ʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˁʰʽ̱́ ˈˉˇʸ˖ʺˌ



Polar Ecosystem
ɶ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺˎˉʹˊʶˋʾʰ(& app) Polar Flow, ʹ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺPolar Beat
ˁʰʽ˃ʽʰˋʶʽˊʱhˉˈ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌΣʰʽˋʻʹˍʺˊʶˌˁʰʽˉˊˇʿˈ˄ˍʰ
ʷ˔ˇˎ˄ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰʰ˂˂ʹ˂ˇˋˏ˄ʵʶˋʹˌ,ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌˁʰʽˁ̌ ʽ˄ʺˌ˔ˊʺˋʹˌ



1) ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺ ˎˉʹˊʶˋʾʰ POLAR FLOW
ό˃ʶ ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇΣ ʽˋˍˇˊʽˁˈΣ нп˖ˊʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹύ

ʇˉˇʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ:
- Balance / ɹ ʽʰ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ
- Flow for coach/ ʴʽʰ ʰˉˇ˃ʰˁˊˎˋ˃ʷ˄ʹ ʶˉʾʲ˂ʶ˕ʹ

2) ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ PolarBeat

3) ʁ˃ʰʵʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ

ɼ˂ʶʽˋˍˇˏ ˔˗ˊˇˎ:
- Team app / ɹ ʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʱ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ
- Polar Club /ɹ ʽʰ ɱˎ˃˄ʰˋˍʺˊʽʰ ˁʰʽ ˍʱ˅ʶʽˌ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄

ɮ˄ˇʽˁˍˇˏ ˔˗ˊˇˎ:
- Polar Team Pro /ɹ ʽʰ ˇ˃ʱʵʶˌ ˉˇʵˇˋ˒ʰʾˊˇˎ ˁΦʰΦ

˃ʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ gps



POLAR FLOW WEB SERVICE(www.polar.com/flow) 

ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈˌ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈˌ ˃ʶ username & password ̀ˍˇ˄ server ̱ ʹˌ Polar
24/7ʰˉˇˍˏˉ˖ˋʹ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ

http://www.polar.com/flow

